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Livro e medalha dos 50 anos do Clube EDP

Os sdcios participantes na Festa do Aniversario vao receber o Livro e a Medalha comemorativa do 50.° aniversario
do Clube. Os s6cios que nao vao ao evento, tém a possibilidade de adquirir o Livro e a Medalha, pelo valor de 20€.
Poderao fazé-lo no local do evento, através de outro sécio que va a festa ou por encomenda através do mail
clubeedp.dn@edp.pt.

O pagamento deve ser efetuado por transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0007 0407 0006 2640 0065 4, com
envio do respetivo comprovativo com a indicagdo do n° de sécio ou da EDP.

Karting nacional acelera emogoes em Leiria

A 11.2 Jornada das Competigbes Desportivas Nacionais 2025/2027 levou 35 participantes ao Kartédromo
Internacional de Leiria. Ap6s duas mangas qualificativas, 20 pilotos disputaram a final, vencida por Eduardo
Machado, da Delegacao de Setubal, seguido por José Barriga, de Beja, e Rui Tavares, também de Setubal.
Organizada pela Direcao Nacional, com apoio da Delegagao de Leiria, a jornada terminou com almogo, entrega de
prémios e muito convivio entre todos os participantes.
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Competicao ao mais alto nivel nos greens de Amarante

O Campo de Golfe de Amarante recebeu o 7.° Torneio do Circuito de Golfe, reunindo 12 atletas numa jornada de
competicao e convivio. Carlos Alberto Simbes venceu a classificagao Stableford Gross Individual e o Longest Drive.
Mario Anténio Silva Melo destacou-se na 1.2 Categoria NET, Luis Antdnio Pires Oliveira na 2.2 e Vitor Jesus
Augusto na 3.2. Francisco Silva Pereira conquistou ainda o prémio Near to the Pin da jornada.

Ribeira do Tomao: uma escapadinha para este outono

Aproveite o outono para desfrutar de alguns dias de descanso no Parque Social Ribeira do Tomao. Com todo o
conforto das Casas Moveis, € o ponto de partida ideal para descobrir as cidades, aldeias e paisagens que rodeiam
a albufeira de Castelo do Bode.

Para informacgdes e reservas, contacte o 931 175 545 ou envie um e-mail para clubeedp.tejo@edp.pt.
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Desporto, cultura e lazer dao vida a Delegagao de Sines

Com 342 sécios, a Delegacgéo de Sines mantém uma agenda dinamica e diversificada. Em 2026, participou na
Feira de Exercicio, Saude e Bem-Estar e no Sines em Movimento, organizou o 4.° Festival Internacional de
Capoeira e a tradicional sardinhada. As atividades incluiram ainda visitas a Peniche e ao Bacalh6a Buddha Eden,
reforcando o convivio e a participagao dos associados.

Eleicoes

Foram eleitos os 6rgaos sociais locais da Delegacao do Alto Rabagéo. Saudacgbes aos novos dirigentes!
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Mesa da Assembleia Local Direcéao Local

Presidente — José Manuel Santos Barroso Presidente — Jodo Carlos Rodrigues Mendes
Vice-Presidente — Domingos Pereira Santos Tesoureiro — José Luis Passos Gongalves
Secretario — Francisco Anténio Xavier Faria Secretario — Anténio Manuel Gongalves Afonso

1° Vogal — Paulo Sérgio dos Santos Barroso
2° Vogal — Joaquim Moura Magalhaes
3° Vogal — Bento Tomas Batista Dias

Foto de Helena Pina

Lisboa descobre os encantos do Norte

Patrimonio, paisagens e convivio marcaram trés dias de passeio pelo Norte de Portugal. Os sdcios da Delegacgao
de Lisboa passaram pelo Porto, Guimaraes, Paredes de Coura, Valenca, Vila Nova de Cerveira, Caminha, Viana
do Castelo e Barcelos, num percurso dedicado a descoberta de diferentes tradigbes e lugares, com muitos
momentos de partilha e novas memodrias entre associados.
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Sines em viagem pelos caminhos do Oeste

Historia, patriménio e natureza marcaram o passeio da Delegacéo de Sines pela zona Oeste. Em Peniche, os
participantes visitaram o Museu Nacional Resisténcia e Liberdade e a Nau dos Corvos. O percurso continuou até
ao Carvalhal, com passagem pelo Jardim Oriental Bacalh6a Buddha Eden, num dia de descoberta, tranquilidade,
convivio e partilha entre os associados, criando memorias em conjunto.
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Coimbra a descoberta do Mondego E-MTB e MTB em espirito de equipa
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A Delegacdo de Coimbra reuniu associados para uma
descida do rio Mondego, num dia marcado pela
atividade fisica, pelo contacto com a natureza e pela boa
disposicado. Entre caiaques, paisagens e momentos de
entreajuda, os participantes desfrutaram de uma

experiéncia diferente. No final, um almoco volante junto
ao rio prolongou o convivio e a partilha entre todos.

Coimbra juntou os amantes das duas rodas hum passeio
E-MTB/MTB marcado pela aventura, pela entreajuda e
pelo espirito de equipa. Entre trilhos, subidas, descidas
e passagens a vau pelos rios Ceira e Corvo, todos
avangaram ao seu ritmo, mas sempre em grupo. No
final, ficaram o cansaco, as historias partiihadas e a
vontade de repetir.

Lisboa em jogo nos torneios de ténis de mesa

A Delegacéo de Lisboa esteve em destaque em dois torneios de ténis de mesa, realizados em Pirescoxe e Vendas

Novas. Com seis atletas no primeiro e oito no segundo, a participacao ficou marcada pelo empenho e espirito de
equipa. Este més, entre 32 equipas em cada prova, Lisboa alcangou o 12.° lugar em Pirescoxe e o 11.° em Vendas

Novas.

Setembro a correr para a equipa de atletismo do Porto

Setembro foi um més de muitos quildmetros para a equipa de atletismo do Porto. Entre estrada e trail, os atletas
participaram nas Meias-Maratonas do Porto e de Viseu, na Corrida do Porto de Leixdes, no Maré Alta Sunset Trail,

no Trail da Trofa e no Trail da Lagoa, reforgando o espirito de equipa, superagao e dedicagao.

Iniciativas das Delegacoes
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CTO/Gondomar celebra o outono entre pesca e tradigcao
A Delegacdo CTO/Gondomar convida associados e amigos para um Concurso de Pesca e Magusto, a 14 de
novembro, em Melres, junto ao Rio Douro. O programa comeca as 7h30, com pesca, almogo e convivio,

terminando com um magusto as 17h. As inscri¢des decorrem até 23 de outubro. Um dia para celebrar o outono, a
tradicdo e o espirito de equipa.

Lisboa
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Futsal volta a entrar em campo

A Delegacao de Lisboa retomou os treinos de Futsal, as segundas-feiras, das 20h00 as 21h00, na Escola Basica
do Catujal/Alto do Moinho. A participagdo esta aberta a todos, mediante confirmagdo prévia junto de Pedro
Azevedo. Cada atleta devera levar o seu equipamento, sendo disponibilizadas bolas e coletes. Uma oportunidade
para praticar desporto e conviver num ambiente descontraido.
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HORARIOS
Turma A 2. feiras das 12h30 as 13h30
2 feiras das 13h30 5 14h30
4 feiras das 12030 35 13h30
RN —y o ——C 6. feiras das 12h a5 13h
Com o Prof. José Manuel Esse 6 feiras das 13h as 14h
M . o 6. feiras das 14h as 15h
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of o liona Telefone: 210017173/4 - 932117489 | E-mail: clubeedp. pt hitps:isboa.clubeedp.pt s

Aulas de viola para novos acordes

A Delegagdo de Lisboa promove aulas de viola,
orientadas pelo professor José Manuel Esse. As sessdes
decorrem na Avenida Defensores de Chaves, 52A, com
seis turmas distribuidas por segundas, quartas e sextas-
feiras, entre as 12h00 e as 15h00. As inscrigdes estao
abertas e podem ser efetuadas junto da Secretaria da
Delegacgéao de Lisboa.
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Inscrigges: Secretaria da 50 de Lisboa do Clube EDP
Av. Defensores de Chaves, 52A - 1000-120 LISBOA
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O ritmo esta de volta a pista de dancga

Lisboa retomou as aulas de Dancas de Saldao e
Afrolatinas, orientadas pela bailarina e professora Joana
Santos. As sessbes realizam-se as quintas-feiras, das
11h00 as 12h30, no ginasio do Clube EDP Lisboa. Uma
oportunidade para aprender novos passos, melhorar o
ritmo e a coordenagdo e desfrutar de momentos de
atividade fisica e convivio.

Porto

ESPACO CULTURAL ! -
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THOMAS EDISON ;

2026/2027

" Aprender ndo o tem idade.*
p E conviver, descobrir e partilhar também ndo. =
A Delegacio do Porto do Clube de Pessoal da EDP abre as inscricdes

para mais um ano do Espago Cultural Thomas Edison,
um espago de cultura, conhecimento, criatividade, amizade e convivio.

Psicologia %

Dangas Tradmonals

Literatura
Portuguesa

Mdsica e

Canto Coral .b

As nossas atividades
Cidadania
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Rua de Camdes, 277
Porto inicia novo ciclo cultural e criativo

Francés

Inglés Pintura
INICIO DAS ATIVIDADES
6 de outubro

(com lanche de boas-vindas)

INFORMAGOES E INSCRICOES
clubeedp.porto@edp.pt

Porto

O crochet tem muito pano para mangas

Lisboa promove aulas de Crochet, orientadas por

Graciosa Patricio. As sessdes realizam-se as quartas-
feiras, das 14h30 as 16h30, na Avenida Defensores de
Chaves, 52A. A iniciativa é dirigida a quem pretende
aprender ou aperfeicoar técnicas de crochet, num
ambiente de criatividade e convivio. As inscricbes estao
disponiveis junto da Secretaria da Delegagéo.
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0 Clube EDP vai ter aulas de grupo
ukulele pela primeira vez.

Delegagédo Nunca tocaste e tens vontage de aprender

de Lisboa a tocar um instrumento musical? ’

Bntas poratil 2 @
Come;amns comum workshop deiniciagdo

rires, tocares e
que isto é muito mais simples do que parece.

Depois é 56 inscreveres-te
na nova turma de iniciados.
RIS

—
ieafh Tercas-feiras Local: 00 Ne Minimo Inicio:
BERN das12h30 Av. Defensores '.‘ participantes: 13 de outubro
3513030 de Chaves, 52A 6 alunos (sendoa1*aula
Lisboa um workshop)

Mais musica no Clube com ukulele

Ha mais musica em Lisboa com as novas aulas de
ukulele, orientadas pelo professor Carlos Mercier, as
tercas-feiras, a partir das 12h30. Antes do arranque,
realiza-se um workshop de iniciagcéo, a 13 de outubro,
para experimentar o instrumento, aprender os primeiros
acordes e descobrir o prazer de tocar num ambiente
descontraido.
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acwecb CRUZEIRO NO

DOURO

NATUREZA, HISTORIA E VINHO
NUMA EXPERIENCIA UNICA

PROGRAMA
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Servio de Pequeno Almogo

Barragem de CrestumaLever (desnvel de 14 10m)

i

Barragem de Carapatelo (Gesive e 35 )

Almogo servido a bordo.

14has

por pessoa

iarcue  desembaraue)

ENAO SOCI0S
17h00

Chegada 20 Cais do Pinhdo e desembarque.
Transerpara Quina/Cay -

“@j@

19h00

o0 ¢ §»

21h00

DE INSCRICAO ‘

9 DE OUTUBRO

Cruzeiro pelos encantos do Douro
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A Delegacao do Porto inicia um novo ciclo no Espago
Cultural Thomas Edison, com inscricbes abertas para
atividades. Cidadania, Psicologia, Francés,
Muasica e Canto Coral, Literatura Portuguesa, Inglés,
Dancas Tradicionais do Mundo, Fotografia e Pintura

varias

integram a programacdo. Uma proposta que cruza
cultura, criatividade, aprendizagem e convivio.
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O Porto convida os associados a embarcar, no dia 16 de
outubro, num Cruzeiro no Douro que combina
paisagens, gastronomia, vinho do Porto e convivio. Ao
longo do percurso, havera tempo para apreciar a regiao
a partir do rio e partilhar bons momentos. As reservas
decorrem até 9 de outubro, junto da Secretaria Local da
Delegacéo.

Rua Sa da Bandeira, 562, 2 Esq, 4000-431, Porto

Este e-mail foi enviado para {{ contact. EMAIL }}.
Recebeu este e-mail porque se inscreveu para receber o
boletim informativo.

Cancelar subscrigcao
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https://www.facebook.com/clubeedp.pt
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