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Editorial

Caros associados,

Nesta newsletter damos destaque as Assembleias Gerais que se realizarao no més de abril e que se revestem de
grande importancia para a vida futura do nosso Clube. Também referimos a abertura do Parque Social, disponivel
para que os associados possam desfrutar de uns dias de descanso na natureza e as préximas jornadas das
Competi¢cdes Desportivas Nacionais. Como € habitual, damos conhecimento das etapas do Circuito de Golfe e das
atividades desenvolvidas pelas Delegacgdes.

Assembleias Gerais

No proximo dia 17 de abril realizam-se as Assembleias Gerais do Clube EDP, no edificio da EDP, na Arregaga, em
Coimbra. Na Assembleia Extraordinaria os Delegados discutirdo e votarao as alteragdes a artigos do Estatuto do
Clube e na Assembleia Ordinaria discutirdo e votarao o Relatério de Atividades e de Contas 2025.

Competicoes Desportivas

As Jornadas das Competicbes Nacionais Desportivas continuam a decorrer a bom ritmo. A proxima etapa,
dedicada ao Tiro Reduzido, realiza-se a 18 de abril, em Viseu, com inscricdes até 15 de abril. Em maio, o Padel
regressa a Coimbra, no dia 23. Junho traz duas modalidades: Tiro aos Pratos, a 20, em Pegdes, e Pesca
Desportiva, a 27, em ilhavo. As inscrigdes estdo abertas nas Delegacdes para estas provas.



Modalidade Local ””1:;;:‘“ Data da Prova oes
TIRO REDUZIDD .WEEU 2026-04-15 2026-04-18|Limite 36 Atiradores
PADEL COIMBERA 2026-05-18 2026-05-23|Limite 26 Duplas
TIRO AQS PRATOS PEGOES 2026-06-15 2026-06-20|Limite 24 Atiradores
PESCA DE RIO .|LHA\||'O 2026-06-22 2026-06-27|Limite 60 Pescadores

TIRO REDUZIDO PADEL TIRO AOS PRATOS

Data - 18 de Abril de 2026 Data - 23 de Maioc de 2026 Data - 20 de Junho de 2026
Local - Viseu Local - Arena da Pedrulha - Coimbra Local - Pegdes
Inscricio -10¢C Inscrigio -20€ / Limite 26 Duplas Inscrigio -10 €

PESCA
Data - 27 de Junho de 2026
Local - llhavo
Inscrigio - 10 €

Parque Social da Ribeira do Tomao

Ribeira do Tomao reabre para nova época de lazer

O Parque Social Ribeira do Tomao, em Castelo do Bode, reabre aos sdcios no dia 17 de abril, dando inicio a mais
uma época de lazer e convivio. As reservas arrancaram a 2 de abril, permitindo planear estadias com
antecedéncia. O espaco disponibiliza varias opg¢des de alojamento e infraestruturas como piscinas, zona de lazer e
sala de convivio. Um destino ideal para dias tranquilos em familia ou entre amigos, em contacto com a natureza.


https://clubeedp.pt/parque-social-ribeira-do-tomao-inicia-nova-epoca-de-lazer/

Golfe

Espirito competitivo destacou-se no torneio de Vidago

O Circuito de Golfe passou por Vidago, a 8 de marco, reunindo 31 atletas num ambiente de competicdo e convivio.
Carlos Alberto Simdes venceu a classificacdo Gross. Destaque ainda para os vencedores por categoria e para 0s
prémios especiais. Uma etapa marcada pelo espirito desportivo e pela partilha entre participantes.
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Montado recebe etapa do Circuito de Golfe

O Clube EDP promove 0 4.° Torneio Clube EDP 2026, a 10 de maio, no Campo de Golfe do Montado, em Palmela.
As inscricdes decorrem até 5 de maio, através da plataforma oficial. Prepare-se para um dia de competicao,
convivio e fair play e garanta a sua participagao atempadamente num ambiente descontraido.
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https://scoring-pt.datagolf.pt/scripts/tourn_admissions.asp?club=042&tourn=10127&ack=NWFF1654TR
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Apresentamos a décima medalha da colec¢ao Clube EDP.
10 — Aproveitamento Hidroelétrico do Alto Lindoso

S
O Aproveitamento Hidroelétrico do Alto Lindoso esta localizado no Rio Lima, a poucas centenas de metros da

fronteira espanhola. A barragem de betao tem 110 metros de altura e cerca de 300 metros de coroamento. A central
esta localizada a cerca de 70 metros, a sul do encontro esquerdo, da barragem e o pavimento principal esta a 340

metros de profundidade. Este notavel empreendimento esta enquadrado num dos mais belos patriménios naturais,
que é constituido pelo Parque Nacional da Peneda Gerés, o Castelo e os Espigueiros do Lindoso, Centro Historico

e vestigios pré-histéricos do Soajo.
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Destaque

Lisboa convida a dar novos passos na danga

A Delegacao de Lisboa convida os sécios a descobrir as aulas de Dangas de Saldo e Afrolatinas com Joana
Santos. Uma atividade que combina movimento, bem-estar e convivio, promovendo saude fisica e mental. Sem
necessidade de experiéncia, as aulas sdo acessiveis a todos e decorrem num ambiente descontraido. Do

chachacha ao tango, cada sessao € uma oportunidade para aprender, socializar e desfrutar da musica.

EleicOes

Foram eleitos os 6rgaos sociais locais das seguintes Delegacdes. Saudagdes aos novos dirigentes!

Castelo do Bode

Mesa da Assembleia Local
Presidente — Sérgio Formiga
Vice-Presidente — Jodo Filipe Santos
Secretario — Davide Moniz

Lousa

Mesa da Assembleia Local

Presidente — Casimiro Pedro
Vice-Presidente — Sérgio Paulo B. Carinhas
Secretario — Ricardo Santos Mota

Direcao Local

Presidente — Jo&o Silva Gongalves
Tesoureiro — Joana Margarida Costa
Secretario — Rafael Soares

2° Secretario — Carlos Castro

Direcao Local

Presidente — Manuel Rodrigues Paiva
Secretario — Hugo Miguel Lopes
Tesoureiro — Maria Alice Carvalho

1° Vogal — Renato Herminio Trindade

2° Vogal — Diogo F. Rego Barros

3° Vogal — Jodo André Ferreira

4° Vogal — Gongalo José Queiroz Pascoal
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Atividade Recreativa

Cultura e partilha marcam passeio de Braga

A Delegagdo de Braga reuniu socios e familiares num passeio marcado por momentos de partilha e boa
disposicdo. A visita ao Museu da Guerra Colonial, em Famalicio, trouxe histéria e reflexao, seguidas de um almocgo
convivio num ambiente descontraido. Entre conversas, memdrias e novas liga¢des, viveu-se um dia especial que
reforcou o espirito de uniao e proximidade entre todos os participantes.
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Forca Aérea

Pascoa em Leiria marcada por uniao e sabores

A Delegacao de Leiria celebrou a Pascoa com um almogo convivio que reuniu os socios num ambiente
de alegria e partilha. Com forte adeséo, o encontro destacou-se pelo espirito de unido e boa disposigao. O pernil
no espeto e as iguarias partilhadas enriqueceram a experiéncia. Mais do que a gastronomia, foi o convivio e o

reforco de lagos que tornaram este dia verdadeiramente especial.
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No Carregado, a uniao serve-se a mesa

Na Delegacao do Carregado, o final de cada més ganha
um significado especial: € tempo de encontro, partilha e
boa disposi¢ao. Os associados juntam-se em almogos
de convivio muito participados, onde as conversas fluem
naturalmente e os sorrisos sdo constantes.

Mais do que uma simples refeicdo, estes momentos
representam uma tradicdo que reforca a uniao, aproxima
pessoas e cria memoarias. Entre histérias partilhadas e
gestos de amizade, constroi-se um verdadeiro espirito
de comunidade que se fortalece a cada encontro.
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Atletas de Lisbhoa em destaque no torneio
das Caldas da Rainha

A equipa de Ténis de Mesa de Lisboa mostrou qualidade
no Torneio Challenge Caldas da Rainha, a 7 de marco.
Com desempenhos solidos dois escaldes, Tiago
Penedos alcancou o 8.° lugar e garantiu 0 4.° no 1.°
escaldo. No 2.°, Ruben Zhang chegou aos oitavos, com
5.° lugar coletivo. Participagdo marcada pela entrega,
consisténcia e espirito competitivo.

Porto correu no Dia do Pai e na Meia
Maratona de Gaia

A Delegacao do Porto levou energia e espirito de equipa
a duas provas marcantes. Com 15 atletas na Corrida do
Dia do Pai e presencga na Meia Maratona de Gaia, a
equipa destacou-se pela dedicacéo e entusiasmo. Entre
quilédmetros e conquistas pessoais, viveu-se mais do que
competicdo: momentos de superagao, convivio e
orgulho em representar o Clube EDP.

Iniciativas das Delegacoes

De Chaves a Foz Cda, um passeio cheio de descobertas
A Delegacao de Braga promove um passeio pela Estrada Nacional 103, nos dias 2 e 3 de maio, com paragens em

Chaves, Vinhais, Braganca, Miranda do Douro, Moncorvo, Mogadouro e Vila Nova de Foz Cba. Para mais
informacgodes, contacte a Delegacao através dos numeros 253 107 724 ou 936 652 547 (Jorge Azevedo).
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Dois dias de descoberta entre Mértola e Monte Gordo

A Delegacao de Lisboa organiza um passeio de fim de semana pelo Alentejo e Algarve, nos dias 9 e 10 de maio. O
programa inclui visitas em Mértola e estadia em Monte Gordo, com destaque para um cruzeiro na Ria Formosa,
passando pelas ilhas do Farol, Culatra e Armona. A experiéncia sera enriquecida com gastronomia local e
animacao musical.

Summer Camps EDP

Férias de verao com propostas para crescer e descobrir

Os Summer Camps EDP estao de volta com propostas para criancas e jovens dos 6 aos 17 anos. Uma
oportunidade para viver novas experiéncias, fazer amizades e desenvolver competéncias num ambiente seguro e
acompanhado. As inscrigdes e informagdes ja estao disponiveis.

Para esclarecimentos, contacte a linha dedicada 800 100 113.

Apoie o Clube

Caro associado,

O Clube EDP continua a crescer gracas ao envolvimento de todos. Para fortalecermos as nossas atividades e
respondermos a necessidades cada vez maiores, convidamo-lo a contribuir, de forma voluntaria, com um valor
superior a quota atual de 2,00€. Se desejar fazer parte deste esforco coletivo, basta enviar um e-mail para
clubeedp.dn@edp.pt

Junte-se a ndés e apoie as iniciativas que mantém o Clube vivo e ativo para toda a comunidade.
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Rua Sa da Bandeira, 562, 2 Esq, 4000-431, Porto

CLUBE oo Este e-mail foi enviado para {{ contact. EMAIL }}.
PESSOAL Recebeu este e-mail porque se inscreveu para receber o

boletim informativo.
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