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Feliz 2026!

newsletter

Editorial

Termina o ano de 2025!

Em ano de eleicdes para os Orgdos Nacionais do Clube, com reconducdo da anterior direcdo para novo mandato,
que pretende seguir o mesmo rumo, adaptando-se cada vez mais as mudangas necessarias, apraz-me dizer que
foi um ano com muitas concretizagdes e empenho por parte do Clube de Pessoal da EDP e seus dirigentes.

Desde logo tudo o que se tinha planeado foi realizado com o sucesso que todos os associados esperavam. As
provas desportivas, que decorreram durante grande parte do ano, mostraram nitidamente que os participantes, que
nelas tomaram parte, ficaram agradados com o salutar convivio que as mesmas proporcionaram. Ficou notoério que
cada vez mais é necessario promover novas modalidades.

A Direcao Nacional trabalhou para fazer chegar a maior parte dos associados, todas as atividades e noticias do
Clube, através das “Newsletters”, que regularmente eram enviadas, bem como a constante atualizacdo do site do
Clube. O Clube é de todos os associados e € com eles que a Diregao Nacional se compromete cada vez mais
nesse sentido.

O empenhamento da Direcao Nacional, centra-se em 2026 e no 50° aniversario do Clube de Pessoal da EDP.
Feliz Ano Novo para todos!

José Baptista — Vice-Presidente da Regido Tejo

Golfe

Consagracao dos vencedores do Circuito de Golfe

O Campo de Golfe Ribagolfe Oaks recebeu, a 7 de dezembro, a ultima prova do Circuito de Golfe do Clube EDP
2025, reunindo 14 participantes entre jogadores e acompanhantes. Um torneio marcado pela competitividade e
pelo convivio. Carlos Alberto Simbes destacou-se como vencedor Gross da prova e do Circuito 2025. Ao longo do
ano, o Circuito consagrou ainda Francisco Pereira (Ordem de Meérito), Mario Melo, Emidio Pires Pinheiro e Luis
Lourencgo nas categorias Net, num ano de grande espirito desportivo.


https://clubeedp.pt/vencedores-circuito-golf-2025/
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Abertura da época de golfe 2026

O Clube EDP da as boas-vindas a 2026 com a realizagéo do seu 1.° Torneio de Golfe, agendado para o dia 11 de
janeiro, no Belas Clube de Campo, em Sintra. Este torneio marca o inicio da nova época desportiva, promovendo a
competicao e o convivio entre participantes. As inscrigdes decorrem até 8 de janeiro e devem ser efetuadas online,
através do link.

Apresentamos a sétima medalha da colecao Clube EDP.

7 — Sistema Hidroelétrico do Cavado-Lima

O Sistema Hidroelétrico do Cavado-Lima (Centro de Producédo Cavado Lima) tinha uma poténcia instalada de 1093
MW, com uma produtividade em ano médio de 2557 milhdes de Kwh e integrava sete centrais e nove barragens
distribuidas pelas bacias do Cavado e do Lima. A agua retida nestas albufeiras correspondia a um armazenamento
energético global de 1749 milhdes de Kwh. Os seus grandes lagos artificiais proporcionam uma enorme beleza

paisagistica e também a regularizagao dos caudais ao longo do ano.
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Destaque

Penafiel reforca o espirito de uniao no Clube

Com cerca de 270 associados, a Delegacao de Penafiel, instalada nas instalagbes da E-Redes, afirma-se como um
espaco de convivio e participacao ativa. Ao longo do ano, dinamiza iniciativas sociais como passeios, magusto e
almoco de Natal, que reforgcam a proximidade entre sécios. No desporto, destaca-se a forte adesado as competicbes
nacionais do Clube, em modalidades como Futsal, Ténis de Mesa, Tiro e Pesca, refletindo uma Delegacao
dindmica e envolvente.

EleicOes

Foram eleitos os 6rgaos sociais locais da Delegac¢ao do Porto, saudagdes aos novos dirigentes eleitos.

Mesa da Assembleia Local Vogais

Presidente - José Anténio Albuquerque Gomes Olival Hugo André Gongalves Bahut

Vice-Presidente - Fabia Cristina Silva Brandao da Antonio Joaquim Rodrigues Crista

Costa Hugo Filipe Vieira Palhares

Secretario - Nelson José Lima Silva Miguel Francisco Gongalves Lagrifa
Fernando José Rocha Pereira



https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube
https://clubeedp.pt/penafiel-reforca-o-espirito-de-uniao-no-clube

Direcao Local Diogo Filipe Vilaga e Silva

Presidente - Anténio Manuel Lobo Gongalves Mario Jo&o Lima Couto
Vice-Presidente - Isabel Maria Costinha Névoa José Laurentino Ribeiro Melo
Secretario - Raquel Taborda Dias Ferreira Nelson da Costa Monteiro
Tesoureiro - Otilia Maria Valado Alexandre Gongalves Lucia Conceigao Dionisio de Almeida

Maria de Fatima de Almeida L. A. Mota
Nuno Miguel Cavalinhos Antunes
Ana Maria Costa de Castro Dias

Eventos

Durante o més de dezembro, varias Delegagbes do Clube juntaram os seus sécios em momentos de celebracao e
convivio, assinalando a época natalicia com iniciativas marcadas pelo espirito de partilha e unido.

Quebra-Nozes sobre o Gelo” anima a Festa de Natal em Sacavém

Uma tarde marcada pela alegria e pelo espirito natalicio reuniu 26 criancas na Festa de Natal da Delegacao de
Sacavém, realizada no dia 14 de dezembro. A Diregcao proporcionou uma experiéncia cultural especial com a ida ao
espetaculo “Quebra-Nozes sobre o Gelo”, que combinou musica, patinagem artistica e ambiente festivo. Apds o
espetaculo, houve ainda um lanche partilhado, promovendo o convivio. A iniciativa foi recebida com grande
entusiasmo, reforcando o compromisso do Clube EDP com as familias associadas.
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Barreiro

N 4

A Delegacao assinalou a época natalicia com um Mantendo a tradigao, a Delegagao reuniu os seus socios
almogo de confraternizagéao, realizado a 6 de dezembro, no jantar de Natal de 2025, num momento marcado pelo
no Empdrio de Sabores, no Barreiro. O encontro reuniu  convivio, pela partilha e pelo espirito de unido que
associados e familiares, num ambiente de partilha. caracteriza esta época festiva.

Caldas da Rainha

A época natalicia foi celebrada no dia 19 de dezembro A tradicdo voltou a cumprir-se com a realizacao do
com o tradicional lanche de Natal da Delegacgéao, que almocgo de Natal da Delegagao, que reuniu sécios e
reuniu 60 associados num ambiente de convivio, familiares num momento de convivio, partilha e
proximidade e boa disposicao. celebracao da época festiva.

Carregado CTO/Gondomar
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O almogo de Natal da Delegagao do Carregado € uma
tradicdo com muitos anos, reunindo soécios e familiares
num momento especial de convivio. Este ano, a
iniciativa realizou-se no dia 14 de dezembro e voltou a
registar grande adeséo.

Figueira da Foz

A época natalicia foi assinalada com o tradicional
almoco de Natal nas instalagdes do Clube, reunindo
socios num encontro fraterno, marcado pela emocgéo,
pela partilha e por muitas memaorias.

Leiria

Socios e familiares reuniram-se no dia 13 de dezembro,

na Quinta da Bouba, em Pataias, para o tradicional
Almogo de Natal, num momento marcado pelo convivio,
pela proximidade e pelo espirito festivo.

Ermal

| Guarda

Os sdcios juntaram-se nas instalagdes do Clube para o
tradicional almogo de Natal, celebrando a época festiva
num ambiente de convivio, partilha e proximidade entre
todos os participantes.

A tradig¢ao natalicia juntou sécios e familiares no Jantar
de Natal, realizado a 11 de dezembro, na Quinta de
Santo Anténio, num ambiente de convivio, partilha e
celebracéo.

Loures

A Delegacao realizou o Jantar de Natal a 28 de
novembro, no Restaurante Patio de Santa Maria, em
Loures, reunindo socios, familiares e amigos num

ambiente de convivio e animag¢ao musical.

Coimbra



O Almoco Convivio de Natal da Delegacao do Ermal A Delegacao de Coimbra celebrou a época natalicia na
juntou associados num ambiente acolhedor, celebrando Gala de Natal, a 28 de novembro, no Restaurante

a época natalicia, o convivio e o fortalecimento dos Patinhos Encontros, numa noite marcada pela alegria,
lagos entre todos. convivio e espirito de partilha.

Desporto

Leiria vence Torneio Social de Futsal

O Torneio Social de Leiria, realizado a 21 de dezembro, no Pavilhdo Carlos Neto, voltou a afirmar o desporto como
espaco de convivio e unido. Foi neste ambiente que a equipa de Futsal conquistou, pela primeira vez, o troféu da

competigdo. A prova reuniu seis equipas, num espirito de fair play, camaradagem e partilha que marcou toda a
iniciativa.

Lisboa soma pédios no Circuito Challenge
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O més de dezembro foi marcado por uma participagdo muito positiva do Clube EDP Lisboa no Circuito Challenge
da Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa. A Delegacgao esteve presente em duas provas realizadas na Figueira
da Foz, evidenciando empenho e competitividade. Destaque para os excelentes resultados no |l Torneio Veteranos
ATM, com pdédios alcancados por Pedro Mendes, Paulo Malva e Eduardo Silva. Uma prestacdo que reflete o
trabalho desenvolvido e o forte espirito desportivo dos atletas do Clube.

Porto correu com espirito competitivo

O atletismo foi protagonista em dezembro para a Delegacao do Porto, com a participacao da equipa em provas
emblematicas como a Volta a Paranhos e as Sao Silvestres de Gondomar e do Porto. Estas presencas reforcam a
ligacao do Clube EDP as tradi¢cdes do atletismo nacional e evidenciam o espirito competitivo, o dinamismo dos
atletas e o compromisso continuo com a promocao da atividade fisica e do desporto.
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Iniciativas

Licenca desportiva para Campismo e Montanhismo

O Clube EDP oferece aos seus sbécios e familiares a possibilidade de viver a natureza de forma mais ativa e
segura. Enquanto entidade filiada na Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal (FCMP), permite a
emissao ou revalidacao da Licenga Desportiva, essencial para quem pratica atividades como Campismo,
Caravanismo, Montanhismo, Escalada, Pedestrianismo, Skyrunning, entre muitas outras. Uma forma simples de
garantir enquadramento federativo e acesso a um vasto leque de experiéncias ao ar livre. Os pedidos devem ser
enviados para a Secretaria da Direcao Nacional, em Setubal, através do e-mail clubeedpsul@edp.pt.

Delegagoes

Fios que unem o Clube do Crochet

O Clube do Crochet de Lisboa chega para criar momentos de convivio, criatividade e boa disposicao entre os
associados. Um espaco informal de partilha de histérias, experiéncias e aprendizagens, aberto a todos, com ou
sem experiéncia. As inscricbes ja estdo abertas e a atividade arranca a 7 de janeiro de 2026, convidando a
participacéo regular num ambiente acolhedor, pensado para estimular a criatividade e o bem-estar.
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Apoie o clube

Caro associado,

O Clube EDP continua a crescer gragas ao envolvimento de todos. Para fortalecermos as nossas atividades e
respondermos a necessidades cada vez maiores, convidamo-lo a contribuir, de forma voluntaria, com um valor

superior a quota atual de 2,00€. Se desejar fazer parte deste esforco coletivo, basta enviar um e-mail para
clubeedp.dn@edp.pt.

Junte-se a nés e apoie as iniciativas que mantém o Clube vivo e ativo para toda a comunidade.

Rua Sa da Bandeira, 562, 2 Esq, 4000-431, Porto

CLUBE oo Este e-mail foi enviado para {{ contact. EMAIL }}.
PESSOAL Recebeu este e-mail porque se inscreveu para receber o

boletim informativo.

O Cancelar subscrigao
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