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Editorial

Nesta edicdo destacamos mais uma jornada das Competi¢cdes Desportivas Nacionais, desta vez em Coimbra e
numa modalidade muito popular e em grande expanséo, o Padel, que contou com uma participacéo record de
atletas e proporcionou excelentes momentos competitivos e de convivio.

Realizou-se também mais uma jornada do Circuito Nacional de Golfe do Clube EDP, desta vez em Sintra, onde o
convivio e fair play entre os participantes e organizadores foram evidentes.

Na medalhistica apresentamos mais uma medalha da nossa colecao, desta vez representando um Centro de
Distribuicao emblematico da histéria da EDP, nas Caldas da Rainha.

Tendo em conta a época festiva do Sao Martinho, destacamos também os varios magustos dinamizados por muitas
delegacdes do clube, que proporcionaram oportunidades de rever colegas reformados ou ainda no activo e
partilhar excelentes momentos de convivio.

Por fim, destacamos a iniciativa da regidao Centro de proporcionar formacao dos dirigentes das suas delegacdes na
utilizacao da Base de Dados do Clube do Pessoal EDP, ferramenta importante na gestdo dos seus associados, e
que pretendemos replicar proximamente nas restantes regides.

Carlos Neto — Vice-Presidente da Regiao Norte

E tempo de partilhar
a energia que nos une.

Natal com luz e Ano Novo com energia

O Natal convida-nos a valorizar o que realmente importa: a uniao, o cuidado e a energia que partilhamos
diariamente. No Clube EDP, celebramos esta época com o desejo de que cada momento seja vivido com luz,



tranquilidade e alegria. Que o novo ano chegue com novas oportunidades, salde e inspiragao para continuarmos

juntos a construir um futuro melhor. Boas Festas e um ano pleno de energia renovada!l

Competicoes desportivas

Grande adesao e fair play na 5.? Jornada de Padel

A 5.2 Jornada das Competi¢cdes Desportivas Nacionais reuniu, a 8 de novembro, em Coimbra, 24 duplas e 58
participantes num ambiente de convivio e espirito competitivo. A dupla Rui Miguel Brites Guilherme e Hugo
Alexandre Mendes (Lisboa) conquistou o 1.° lugar. O Clube EDP felicita todos os participantes, com especial
destaque para a dupla feminina presente, um passo importante para maior diversidade.

Parabéns a todas as duplas finalistas.
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Beloura acolhe 9.° Torneio de Golfe

O 9.° Torneio de Golfe realizou-se a 23 de novembro, no Campo da Beloura, reunindo 20 participantes num
ambiente descontraido e marcado pelo gosto pela modalidade. Carlos Alberto Simdes, do Clube EDP, destacou-se
ao vencer o Stableford Gross e o Nearest the Pin. Nas categorias Net, triunfaram Mario Melo, Francisco Pereira e

Luis Lourenco.
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Ribagolfe Oaks recebe ultima etapa do Circuito de Golfe

O Torneio de Encerramento do Circuito de Golfe realiza-se a 7 de dezembro, na Ribagolfe Oaks, assinalando a
ultima etapa do calendario anual. Sera um momento de convivio e competicdo saudavel entre os membros do

Clube. Participe e encerre o ano desportivo em grande.

Parque social



https://clubeedp.pt/beloura-acolhe-9-o-torneio-de-golfe/
https://clubeedp.pt/beloura-acolhe-9-o-torneio-de-golfe/
https://clubeedp.pt/beloura-acolhe-9-o-torneio-de-golfe/
https://clubeedp.pt/beloura-acolhe-9-o-torneio-de-golfe/
https://clubeedp.pt/ribagolfe-oaks-recebe-ultima-etapa-do-circuito-de-golf
https://clubeedp.pt/parque-social-acolhe-encontro-nacional-da-e-redes
https://clubeedp.pt/parque-social-acolhe-encontro-nacional-da-e-redes
https://clubeedp.pt/parque-social-acolhe-encontro-nacional-da-e-redes
https://clubeedp.pt/parque-social-acolhe-encontro-nacional-da-e-redes

Parque Social acolhe encontro nacional da E-Redes

O Parque Social Ribeira do Tomao recebeu, a 14 de novembro, o 3.° Encontro Anual do Departamento Project
Design-BT da E-Redes, reunindo colaboradores de todo o pais num ambiente de partilha e colaboragédo. Apés uma
sessdo de trabalho no Saldo do Parque, os participantes visitaram a Barragem de Castelo do Bode, reforcando o
espirito de equipa e a proximidade entre colegas. O encontro sublinhou o compromisso da E-Redes com o
desenvolvimento das suas pessoas.

Formacao

Formacao reforgca boas praticas na gestao da BD

No final de junho, o Vice-Presidente Jodo Garcia Mendes reuniu-se em Coimbra com as Delegagdes da Regido
Centro. Durante o encontro foram levantadas varias duvidas sobre a Base de Dados (BD) do Clube —
nomeadamente responsabilidades, acessos, atualizagao e consulta — o que tem levado algumas Delegacgdes a
manter ficheiros paralelos, nem sempre alinhados com a BD oficial.

Para responder a estas necessidades, decidiu-se promover uma sessao de “refrescamento”, que servisse também
de acolhimento para os novos responsaveis. Apds a atualizacdo do Manual da BD, realizaram-se duas agdes de
formacgao remotas, nos dias 17 e 31 de outubro, conduzidas pelo Vice-Presidente José Carlos Baptista.

As Delegacoes consideraram estas sessdes extremamente Uteis para a gestao diaria, pelo que serao replicadas
nas restantes Regides do Clube.

Medalhistica
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Apresentamos a sexta medalha da colegao Clube EDP.
6 — Centro de Distribuicdo de Caldas da Rainha

O Centro de Distribuicao de Caldas da Rainha era uma unidade que iluminava aproximadamente 230 milhares de
habitantes numa area de 1703 kms2. A cidade de Caldas da Rainha, considerada por alguns o centro da mais
histérica e pitoresca regido do pais, foi fundada pela Rainha D. Leonor em 1495. A sua privilegiada costa maritima
e seu riquissimo litoral perfazem um conjunto pleno de histéria e de ricas paisagens. A Diregao Geral do Clube
EDP, realizou de 25 a 28 de novembro de 1993, nesta area, nomeadamente em Caldas da Rainha e Foz do Arelho,
as finais das suas Competigdes Desportivas 1992/1993.

Tradicao e desporto na Canicada

A Delegacao da Canigada, situada junto a Barragem da Canigada, conta com 101 sécios e dispde de bar, café,
salao de festas e area de jogos. Ao longo do ano, destaca-se pela realizagao do arraial minhoto e do tradicional
magusto, momentos de grande convivio. No desporto, mantém uma participagao ativa nas Competigcbes Nacionais
do Clube EDP, sobretudo em Tiro e Futsal, reforcando o dinamismo da comunidade local.


https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada

Eventos
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Siléncio, que se vai cantar o fado Amial celebra aniversario com
e sentir Aimada almocgo convivio

A Delegacao de Almada viveu uma noite especial A Delegacao do Amial comemorou o seu aniversario
dedicada ao fado, reunindo soécios, familiares e amigos ~ com um almogo convivio que reuniu 50 socios e

num ambiente de emocbes, memoarias e tradicdo. Mais  familiares, num ambiente de amizade e espirito

do que um espetaculo, foi um momento de convivio que associativo. O encontro permitiu celebrar mais um ano
reforgou lagos e celebrou a amizade entre os membros  de atividades, fortalecer lagos e promover a proximidade
do Clube. entre geracoes.



https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/tradicao-e-desporto-na-canicada
https://clubeedp.pt/silencio-que-se-vai-cantar-o-fado-e-sentir-almada/
https://clubeedp.pt/silencio-que-se-vai-cantar-o-fado-e-sentir-almada/
https://clubeedp.pt/silencio-que-se-vai-cantar-o-fado-e-sentir-almada/
https://clubeedp.pt/silencio-que-se-vai-cantar-o-fado-e-sentir-almada/
https://clubeedp.pt/amial-celebra-aniversario-com-almoco-convivio/
https://clubeedp.pt/amial-celebra-aniversario-com-almoco-convivio/
https://clubeedp.pt/amial-celebra-aniversario-com-almoco-convivio/
https://clubeedp.pt/amial-celebra-aniversario-com-almoco-convivio/

A _smm

Braga assinala S. Martinho com
casa cheia

Braga celebrou o S. Martinho a 8 de novembro, reunindo
150 s6cios e familiares num convivio marcado por
animacgao, castanhas assadas e grande espirito de
comunidade. O momento reforgou a importancia desta
tradicdo e a unido entre geragdes, destacando o papel
dos associados na dinamizac¢édo da Delegacéo.

Magusto reforga
Canicada

A Delegacao da Canigada celebrou o tradicional
Magusto a 13 de novembro, reunindo cerca de 60 sécios
num ambiente festivo e acolhedor. Entre castanhas
assadas, partilhas e boa disposicao, o convivio voltou a
evidenciar a importancia desta tradicdo na vida da
comunidade, num momento cheio de significado para
todos os presentes.

Leiria promove momentos de
partilha nos seus magustos

A Delegacao de Leiria celebrou S. Martinho com dois
Magustos muito participados, realizados nas instalacdes
de Leiria e Pombal. Colegas no ativo e reformados
reuniram-se num ambiente de reencontros, partilha e
boa disposicédo, marcado por castanhas quentes e
conversas animadas.

Lisboa conquista pédios em
competicoes de Ténis de Mesa

Lisboa iniciou novembro com excelentes resultados em
dois torneios de Ténis de Mesa. Nas Caldas da Rainha,
Tiago Penedos alcangou o 3.° lugar no 1.° escalédo e
Costa Faro ficou em 3.° no 3.° escaldo. Em Leiria, Pedro
Mendes obteve o0 12.° lugar no 1.° escalao, enquanto
Costa Faro voltou a subir ao pédio.

Capital celebra 49.° aniversario
com grande convivio

Porto corre a grande ritmo na
21.2 Maratona da cidade
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Lisboa assinalou 0 49.° aniversario do Clube a 22 de
novembro, reunindo 240 sécios e familiares. O dia
comegou com uma visita a Obidos, seguindo-se um
almogo convivio na Quinta da Valinha. A tarde contou
com baile, musica e boa disposi¢ao, culminando no
tradicional corte do bolo e brinde com espumante.

Magusto reune 250 s6cios no
Porto

O Porto celebrou o Magusto a 13 de novembro, reunindo
250 so6cios num convivio marcado pela partilha e pelo
espirito comunitario. A iniciativa decorreu na EDP
Boavista e na Delegagéo, reforgando lagos entre
associados. Entre castanhas e conversas animadas, o
encontro destacou o valor destas tradi¢des.

Agenda

A delegacao da Invicta marcou presencga na 21.2
Maratona do Porto com nove atletas: cinco completaram
0s 42 km da prova principal e quatro participaram nos 10
km. A participacao evidenciou empenho, superacao e
espirito desportivo, reforcando o orgulho do Clube no

dinamismo da equipa.

0

Régua assinala a tradicao das
castanhas

A Delegacdo da Régua assinalou a tradicdo das
castanhas a 15 de novembro, reunindo 30 associados
num momento marcado pelo convivio e pela partilha. A
tarde decorreu num ambiente acolhedor, onde as
castanhas assadas e as conversas animadas reforcaram
a proximidade entre participantes.

Dezembro chega cheio de tradigao e convivio nas Delegagdes do Clube. Ao longo do més, varias iniciativas vao
juntar sdcios para celebrar o Natal. Eis alguns dos encontros previstos.
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Leiria celebra o espirito natalicio na Quinta da Bouba

A Delegacao de Leiria convida os associados para o Convivio de Natal, a 13 de dezembro, na Quinta da Bouba. O
encontro inclui almogo, animagao com DJ, atividades para criangas, entrega de presentes e sorteio de cabazes.
Com um menu especial e ambiente festivo, serd um momento de unido e celebragao para toda a comunidade.

Dezembro chega cheio de tradicdo e convivio nas Delegagdes do Clube. Ao longo do més, varias iniciativas vao

juntar sécios para celebrar o Natal. Eis alguns dos encontros previstos.

Sines anuncia jantar de Natal na Casa do Médico

Sines ja marcou o seu tradicional Jantar de Natal, um momento de convivio entre colegas e associados. O
encontro realiza-se a 18 de dezembro de 2025, na Casa do Médico S. Rafael. Brevemente seréo divulgados
horarios, inscricdes e detalhes do programa.

Braga celebra a época com lanche especial de Natal

A Delegacao de Braga convida os associados para a Confraternizacao de Natal, que tera lugar no dia 19 de
dezembro, as 16h30, na Av. Francisco Pires Gongalves. O lanche festivo contara com sabores tradicionais da
época, como presunto, queijo, risséis, bolinhos de bacalhau, bolo-rei e champanhe. Um momento de convivio que
celebra o espirito comunitario e reforca a proximidade entre os associados do Clube EDP.

Protocolos

Mais tecnologia e beneficios com a oferta NOS

O Clube EDP apresenta um novo protocolo com vantagens exclusivas da NOS. Na adesao a um pacote NET, TV,
VOZ e Movel, os associados recebem 24 meses de Disney+ e um vale de €150 em equipamentos. Ha ainda
descontos mensais em servicos NOS e oferta de 24 meses de Canais TVCine. O atendimento é dedicado e
gratuito através do 800 99 00 99. Aproveite as condi¢cdes especiais.

Contribua para reforcar a forca do Clube EDP
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Caro associado,

O Clube EDP continua a crescer gracas ao envolvimento de todos. Para fortalecermos as nossas atividades e
respondermos a necessidades cada vez maiores, convidamo-lo a contribuir, de forma voluntaria, com um valor
superior a quota atual de 2,00€. Se desejar fazer parte deste esforco coletivo, basta enviar um e-mail para

clubeedp.dn@edp.pt.
Junte-se a nds e apoie as iniciativas que mantém o Clube vivo e ativo para toda a comunidade.

Rua Sa da Bandeira, 562, 2 Esq, 4000-431, Porto

CLUBE oo Este e-mail foi enviado para {{ contact.EMAIL }}.
PESSOAL Recebeu este e-mail porque se inscreveu para receber o

boletim informativo.
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