Regulamento
“Serpins, Uma Janela Aberta Para o Mundo” - Trail Serpins
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6K- 14K

INSCRIGAO
GRATUITA*

16 SETEMBRO 2023 | 09H30
PRAIA FLUVIAL DA SENHORA DA GRAGA

CAMINHADA TRAIL CURTO
6KM 14KM

*Com Almoco (15,00€). A inscrigdo é
obrigatoria até dia 10 de setembro 2023

Mais Informacgdes:
239971138 [ junta.serpins@sapo.pt

Serpins,Uma
Janela Aberta
Para o Mundo!




O evento Trail Serpins, realizar-se-a na Freguesia de Serpins, no concelho da Lousa, no
dia 16 de setembro 2023 pelas 09h30 junto a praia fluvial da Senhora da Graca.

O evento é coorganizado pelo Clube EDP tendo como parceiros a junta de freguesia de
Serpins e a Camara municipal da Lousa.

A prova conta com as seguintes distancias.
e Trail com 14 quilometros;
« Caminhada com 6 quildmetros.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1 REQUISITOS PARA A CLASSIFICACAO GERAL

Para a classificacdo geral da prova sdo admitidos todos os atletas que efetuaram a sua
inscricdo dentro do prazo definido (10 de Setembro).

SO serdo aceites inscricfes feitas através do e-mail indicado ou do contacto de telemovel
fornecido. (junta.serpins@sapo.pt /239971138).

A inscricdo sem almoco incluido ser& gratuita, com almoco incluido tera um custo de 15
euros por pessoa. O valor da inscricdo nao sofrera alteracoes.

1.2 CONDICOES FISICAS

Todos os participantes deverao ter consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes
a participacdo. Recomendamos que os participantes gozem de boa salde e se encontrem
com alguma preparacéo fisica e psiquica apta para esfor¢cos longos e em trilhos, ndo se
responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas para a
salde provocadas pela sua participacao.

1.3 COLOCACAO DO DORSAL

Ser4 entregue um dorsal a cada atleta da corrida, o qual, devera ser colocado,
obrigatoriamente, na parte da frente do corpo (zona da barriga ou abdémen) e assim deve
permanecer até ao final da prova.

1.4 REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Este evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play, o contacto com a Natureza
e 0s habitos de vida saudavel.

Caso algum atleta detete a existéncia de outra pessoa em perigo, devera obrigatoriamente
prestar assisténcia e alertar a organizagdo. A organizacgdo reserva-se o direito de excluir da
prova, mesmo antes do seu inicio, qualquer participante que, através do seu
comportamento, condicione a gestdo e/ou o bom funcionamento do evento. Caso isso
aconteca, o atleta ndo sera reembolsado.

Contactos de emergéncia:

« Bombeiros Serpins- 239 970 000

« Luis Lourencgo, representante do clube EDP — 936108077
« Manuel Paiva- Clube EDP - 937830993

« GNR Lousa -239 990 060
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2. APRESENTACAO DA PROVA

O Trail Serpins € constituido na sua maioria por trilhos/ estraddes, tendo ainda alguns
guildbmetros em alcatréo, com passagem em locais Unicos e especiais como por exemplo:

Praia fluvial da Senhora da Graca;
Mata do Sobral,

Centro da vila;

Boque;

Casa da Musica.

Tendo em conta 2 aspetos que permitem avaliar o grau de dificuldade de uma prova de trall
(Distancia e desnivel) considera-se que a prova é de grau facil/ Moderado.

A caminhada é constituida por 6 quildbmetros sendo que metade é em alcatrdo e a outra
metade por trilhos bastante acessiveis a populacao em geral.

O grau de dificuldade é facil.

2.1. PROGRAMA/HORARIO

O secretariado funcionara das 8h30 até as 9h10 do dia 16 de setembro na Praia
Fluvial da Senhora da Graca.

O trail tera inicio as 9H30 com partida e chegada na Praia Fluvial da Senhora da
Gracga.

A caminhada terd inicio as 10H com chegada na Praia Fluvial da Senhora da Graca.
A entrega de prémios para os atletas do Clube EDP serd realizada ap6s o almoco,
para os restantes atletas a entrega de prémios € realizada apds o término da mesma.



2.2. DISTANCIAS E ALTIMETRIAS

Trail:

A corrida de trail € composta por 14 quildbmetros com uma altimetria a rondar os 350D+.
Tera abastecimentos ao 5° quilémetro com alguns soélidos e liquidos. Identificado com a
seta azul no gréfico abaixo.
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A Caminhada: E composta por 6 quildmetros com uma altimetria de 100D+.

Campos Tojal

P6voa Rodas

Serpins

Serobela

Bogue Vale de Raiz

Alcaide

Lomba do
Moinho

2.3. MARCACOES DOS PERCURSOS

Cov

O percurso sera marcado com fita de cor branca e vermelha como representa a fotografia

em baixo, com distancias aproximadas de 300m entre si.
Em alguns cruzamentos ou desvios terdo “Staff’ a indicar a diregdo correta a seguir.

Nao havera “corte” do transito, € necessaria a maior precaugdo ao atravessar as vias

publicas.




2.4. Tempo Limite

Ambos 0s percursos tém até as 13h00 para terminar a prova.
Para o Trail o tempo limite € de 3H30 e 3H para a caminhada.

2.5. METODOLOGIA DE CONTROLE DE TEMPOS
A prova vai ser cronometrada a partida e a chegada sem recurso a chip.

2.6. MATERIAL OBRIGATORIO E ACONSELHADO:

« Calcado e vestuario adequado para a prova,

« Documento de identificagcéo (para levantamento dos dorsais);

« Corta-vento ou casaco impermeavel com capuz e manga comprida (dependendo
das condicdes meteoroldgicas)

« Telemovel operacional e ligado.

« Bidao/ garrafa de agua ou Soft Flask (com capacidade minima para 500ml).

2.7. RESPONSABILIDADES PERANTE O ATLETA / PARTICIPANTE O Atleta cede a
organizacao o direito de utilizagdo da sua imagem para efeitos de promocé&o da prova e da
modalidade. As entidades organizadoras podem usar imagens ou fotos dos participantes
na promogao e divulgagéo deste ou de outros eventos.

2.8. SEGURO DESPORTIVO

A organizacao disponibiliza um Seguro de Acidentes, incluido no valor da inscrigdo. Os
participantes inscritos ficam ao abrigo de uma apdlice de Acidentes Pessoais com as
garantias e capitais definidos na Lei para participantes em provas ou manifestacoes
desportivas.

3.MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRICAO

« Banhos (Parque de campismo de Serpins);

« Abastecimentos de sélidos e liquidos durante a prova,;

« Almoco Final prova (Caso pretendido);

« Equipas de segurancal/resgate;

« Seguro desportivo obrigatorio por lei para a participagdo no evento;
« T-shirt, incluida somente para elementos da caminhada.

4. PREMIOS
Os prémios serdo entregues aos premiados ou a quem 0S represente no ato. Serao

premiados os 3 primeiros classificados a geral (Masculinos e Femininos) e também seréo
premiados os primeiros 4 elementos do clube EDP do género Masculino e Feminino.



NOTAS ADICIONAIS

e O ato de inscrigao pressupde a aceitagao deste regulamento.

e A organizagao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
furto, assim como dos objetos e valores de cada participante.

e Os casos omissos deste regulamento e eventuais diferendos, serdo analisados e
decididos pelos elementos responsaveis pela organizacao do evento.

e Caso se justifique, a organizagao procedera a ajustes ao presente regulamento.

e Qualquer duvida sobre o presente regulamento deverd ser colocada através do e-mail:
junta.serpins@sapo.pt .
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