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DELEGAGAO DE SACAVEM

Programa para 3 noites / 4 dias

Percurso: Lisboa, Salamanca, Arenas de Cabrales, Ruta del Canal del Texo, Mestas de Con,
Sotres, Fuente Dé, Potes, Lagos de Covadonga e Covadonga

12 Dia — Lisboa — Salamanca

Saida de Sacavém as 7h00 com destino a Salamanca. Almog¢o em Salamanca. Apds o almoco check in no hotel
e tarde livre. Jantar no hotel e alojamento.

Sugestdes de visitas em Salamanca:

Plaza Mayor — Gratis

A Plaza Mayor é o centro de Salamanca. Datada do Sec. XVIII, é das mais belas de Espanha com o Palacio Real
na parte norte onde os reis outrora assistiam as touradas no recinto da praca.

Casa das Conchas — Biblioteca — Gratis

A Casa das Conchas é um belo edificio burgués no centro histérico. O seu nome deve-se as dezenas de
conchas esculpidas na sua fachada (simbolo de santiago) e hoje alberga uma biblioteca de Salamanca mas é
possivel visitar o seu interior e conhecer o seu belo claustro.

Escolas Menores e Patio das Escolas - Gratis

O patio das escolas de Salamanca fica em frente a magnifica fachada da universidade de Salamanca. No
extremo Sudeste esta o edificio das escolas menores. Este edificio faz parte da universidade e é Ia que
encontra a sua reitoria. Dentro deste edificio encontra-se o fresco “Os céus de Salamanca”, um fresco que
representa o zodiaco.

Catedral nova + catedral velha — bilhete inclui ambas e audio-guia

A catedral nova é do Sec. XVI, com um érgdo colorido e gigantesco, ricamente ornamentado, as suas belas
capelas e o altar. A catedral tem arquitetura Gética europeia com elementos Barrocos e Renascentistas dai a



sua exuberancia. A Catedral velha é unida por uma porta com catedral nova pela capela. De linhas retas e
fortes ganha em carater o que perde em exuberancia. Duas capelas sdo especialmente belas, as de Anaya e
a de Martim com frescos magnificos. Os frescos dos tumulos e da nave principal sao igualmente
deslumbrantes. Nao deixe de visitar os claustros e aprecie a joia da catedral que sdo os 53 painéis pintados
no altar.

Ponte Romana - Gratis

Datada do Sec. 1 d.C., é desta ponte que tem as melhores vistas sobre Salamanca. E também por aqui a
entrada dos peregrinos vindos de Sevilha que fazem o caminho de Santiago de Compostela.

22 Dia — Salamanca — Arenas de Cabrales — Ruta del Canal del Texo (Poncebos a Bulnes)

Saida do hotel em Salamanca as 8h00 com destino a Arenas de Cabrales. Almogo.

Arenas de Cabrales é famosa pela producdo do queijo de Cabrales, um dos melhores queijos azuis. Percurso
de 4 Km (8 km ida e volta) entre Poncebos e Bulnes. As paisagens sdo dignas de beleza e admiracdo.

Bulnes é um pequeno e isolado povoado onde moram pouco mais de vinte pessoas. Para se chegar a Bulnes
s6 existem duas opg¢des: ou se vai a pé, ou recorre-se ao funicular subterraneo. Tendo em conta o tipo de
trilho aconselha-se a viagem de funicular (preco incluido no programa). Visita terminada, rumo a Mestas de
Con para jantar e alojamento. Os jantares em Mestas de Con sdo as chamadas “Espicha Asturiana” em ambos
os dias.

32 Dia — Mestas de Con — Sotres — Fuente Dé — Potes

Saida do hotel as 8h00 com destino a Sotres. Sotres é a localidade mais alta dos Picos de Europa (1050 metros
de altura). A combinacdo das castigas casas, com as paisagens rusticas fazem de Sotres um dos pontos de
paragem obrigatdria em qualquer roteiro dos Picos da Europa. De Sotres ruma-se a Fuente Dé, local onde se
situa uma das maiores atra¢des dos Picos de Europa, o teleférico de Fuente Dé. Este teleférico que une Fuente
Dé ao Miradouro do Cabo (1800 metros de altitude) permite superar um desnivel de mais de 700 metros em
apenas quatro minutos. E as vistas do miradouro mais emblematico dos Picos da Europa sdo simplesmente
sublimes (preco incluido no programa). Almoco em restaurante local.

Fuente Dé visitada, continuamos o roteiro seguindo até a vila medieval de Potes para visita. Potes fica
primorosamente localizada na convergéncia de quatro vales estando toda ela rodeada por montanhas. Os
maiores pontos de interesse sao a Torre do Infantado, datada do século XV, e as pontes medievais de Sao
Caetano e de Carcel, construidas sobre o rio Quiviesa. Mas o melhor mesmo de Potes é deambular a toa
pelas suas ruelas empedradas. Uma verdadeira viagem no tempo! Regresso a Mestas de Con para jantar e
alojamento.

42 Dia — Mestas de Con — Lagos de Covadonga — Covadonga — Cuidad Rodrigo (apenas para

jantar) - Lisboa

Check out do hotel as 8h00 com destino aos Lagos de Covadonga. O conjunto de Lagos de Covadonga é
formado por trés lagos, o lago Enol, o lago Ercina e o lago Bricial, todos de origem glacial, se bem que este
ultimo apenas tem dgua durante o degelo e ndo serd por nés visitado. A melhor maneira para se visitar os
Lagos de Covadonga, é percorrendo o trilho que estd soberbamente bem cuidado e marcado. O trilho é
circular e a distancia a percorrer é de 2 km. As paisagens sao de cortar a respiracdo. Dos Lagos de Covadonga
seguimos até Covadonga, o local onde se travou a batalha de Covadonga e marcou a primeira grande vitoria
das forcas militares cristds na Hispania a seguir a invasdo arabe de 711. Os principais pontos de interesse sdo
o Santuario de Covadonga e a altaneira Basilica de Covadonga. Aimogo em Covadonga. Em hora a determinar,
partida de Covadonga rumo a Lisboa. Durante o percurso sera feita paragem em Ciudad Rodrigo para jantar.
Apds o jantar, continuagao de viagem até Lisboa.



PRECOS:

Socios — 450€ (Por pessoa em quarto duplo)
480€ (Por pessoa em quarto individual)
Nao Socios — 480€ (Por pessoa em quarto duplo)
510€ (Por pessoa em quarto individual)

CONDICOES:
A Viagem s0 se realizard se houver um grupo minimo de 30 pessoas.

O PRECO INCLUI:

Viagem em autocarro de turismo

Seguro em viagem

Almocgos, Jantares e Estadias de acordo com as condicdes apresentadas pelos restaurantes e
hotéis

Viagem no FUNICULAR

Viagem no TELEFERICO

O PRECO NAO INCLUI:
Entradas em Monumentos e visitas de carater livre nao contempladas

INSCRICOES E PAGAMENTO
As inscricOes deverao ser feitas através do preenchimento da ficha que se anexa e enviadas
para o seguinte mail: cpedp.sacavem@gmail.com

Caso haja dificuldade em preencher o boletim de inscricdo, a mesma podera ser feita por via telefénica.
PAGAMENTO:

- 50% apds confirmacdo da realizacao da viagem

- Restantes 50% até dia 4 de maio

Os valores deverao ser pagos por TRF bancaria para o seguinte NIB:

PT50 0035 0517 0000 8854 43028

Agradece-se o envio dos respetivos comprovativos de pgt para um dos seguintes mail’s:
cpedp.sacavem@gmail.com ou saoabsantos@gmail.com ou ameliavmantunes@gmail.com

Contactos: Telm 934396224 (Conceicdo); 961755216 (Paulo Patrao); 932693140 (Valdemar)

O cancelamento da viagem por parte dos inscritos, podera implicar a nao devolugao do valor
pago. Caso a nado realizagao seja por motivos alheio aos mesmos, a devolugao dos valores
sera feita na totalidade.
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HOTEL MONTALVO Rest. Canalejas Come - Salamanca

Rest. Dos Hermanas — Arenas de Cabrales HOTEL RUTA DE CABRALES

HOTEL CORRU SAN PUMES




Restaurante Nevandi — Fuente Dé Restaurante El Bosque - Covadonga

Restaurante La Rua — Ciudad Rodrigo

Autocarro




